
A R B O R E S C E N C E

S O C L E  N U M É R I Q U E

Vie privée et données personnelles
Ce que vous laissez sans le vouloir, et les réglages qui changent vraiment
quelque chose.

1 h Tous publics, dès 12 ans Fiche S5

01 Objectif

À la fin de cette séquence : Savoir ce qu'est une donnée personnelle au sens de la loi, quels droits on peut
exercer, et régler les trois paramètres qui limitent le plus la collecte.

02 L'essentiel

Une donnée personnelle est tout ce qui permet d'identifier

Nom et adresse, bien sûr. Mais aussi une photo, une adresse IP, un identifiant
publicitaire, un trajet, une voix. Même indirectement, même croisée avec autre chose.

Le gratuit se paie en données

Un service sans abonnement se finance par la publicité ciblée, donc par la
connaissance de vos habitudes. Ce n'est pas illégitime, mais il faut le savoir pour
choisir.

Vous avez des droits opposables

Accès, rectification, effacement, opposition, portabilité. Une demande écrite doit
recevoir une réponse dans un délai d'un mois.
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Les métadonnées en disent plus que le contenu

Une photo transporte la date, le modèle d'appareil et parfois le lieu exact. Un
document garde le nom de son auteur et son historique.

03 Le schéma

Ce qu'une simple photo publiee peut reveler

Date et heure exactes 5/5

Modele d'appareil 4/5

Lieu precis (GPS) 5/5

Personnes presentes 4/5

Habitudes deduites 3/5

Aucune de ces informations n'est visible sur l'image : elles voyagent avec le fichier. Les retirer avant publication
prend quelques secondes.

04 À retenir

Refusez les cookies non essentiels. Le bouton « tout refuser » existe, il est
seulement moins visible.

Retirez les métadonnées avant de publier une photo, surtout d'un enfant ou d'un
domicile.

Vos droits sont gratuits : une demande d'accès ou d'effacement ne coûte rien et
oblige le destinataire.



05 Exercice

Prenez une photo avec votre téléphone. Consultez ses propriétés (Informations sur
Mac, Détails sous Windows). Que révèle-t-elle ? Désactivez ensuite la localisation
dans l'appareil photo.

Indice — Cherchez la ligne latitude et longitude, puis collez ces coordonnées dans
une carte.

06 Vérification des acquis

Une adresse IP est-elle une donnée personnelle ?

Effacer une publication suffit-il à la faire disparaître ?
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