
A R B O R E S C E N C E  S T U D I O

G U I D E  P R AT I Q U E

Formation à distance : bien
préparer une visio pédagogique
efficace

Ce qui fait qu'une session en visio garde l'attention ou la perd —
matériel, structure, interaction, dans les dix premières minutes
surtout.
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Pourquoi une visio se perd plus vite qu'une salle

À distance, l'attention se disperse plus facilement qu'en présentiel — une fenêtre de messagerie ouverte à
côté, un enfant qui interrompt, une connexion qui coupe. Une session pédagogique en visio réussie ne se
contente pas de reproduire un cours classique derrière un écran : elle est construite différemment, en
tenant compte de cette fragilité de l'attention.
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Le matériel minimal qui change tout

ÉLÉMENT POURQUOI ÇA COMPTE

Micro correct (même basique, externe au

portable)

Un son mauvais fatigue l'écoute bien plus vite qu'une image

imparfaite

Éclairage face à soi, pas dans le dos Un visage lisible maintient la connexion avec les participants

Connexion testée avant, pas pendant Une coupure en début de séance casse la dynamique dès le départ

Un second écran ou support pour les notes Évite de devoir quitter la fenêtre de visio pour consulter un

document

0 3

Les dix premières minutes décident du reste

Le principe. L'attention et la confiance se jouent très tôt dans une session à distance. Démarrer par une

question simple posée à chaque participant, plutôt que par un exposé, installe l'interaction dès le début plutôt
que de devoir la provoquer plus tard.
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Maintenir l'interaction en cours de séance

Alterner exposé court et question ou exercice, au moins toutes les dix à quinze minutes.

Nommer explicitement un participant pour une question, plutôt que de poser la question à tout le
groupe dans le vide.

Utiliser le partage d'écran avec parcimonie — une diapositive statique longtemps affichée endort
l'attention plus vite qu'un contenu qui bouge.

Prévoir une courte pause visible sur l'écran au-delà d'une heure de session continue.
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Checklist

ARBORESCENCE STUDIO — arborescence.studio Reproduction interdite — usage personnel

Micro, éclairage et connexion testés avant le début de la session☐

Les dix premières minutes prévoient une interaction, pas un exposé pur☐

Un rythme d'alternance exposé/interaction est prévu toutes les 10-15 minutes☐

Une pause est prévue au-delà d'une heure de session continue☐

Un plan de repli existe en cas de coupure de connexion (numéro de secours, document partagé à
l'avance)

☐
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